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  铜仁市交通学校                           

铜仁市交通学校公共服务专业部

以赛代考实施方案

一、活动背景

中等职业学校是培养高素质技术工人和技术管理人才的重要基地。为了让学生更好地了解自己的职业兴趣和发展方向，提高专业素养，同时增强学生的专业技能和动手能力，促进学生良好的发展，用比赛在促进学生的技能学习和认知，特制订本工作方案。

二、活动目标

1.让学生更好地了解自己的职业兴趣和发展方向。

2.提高学生的职业素养和竞争能力。

3.增强学生的社会责任感和团队协作能力。

4.促进学生的技能学习和操作能力。

三、活动时间

活动时间：2024年5月15至2024年5月17
四、活动内容

1.中餐烹饪专业

（1）赛项名称：刀工

比赛时间：2024年5月15至2024年5月17
比赛地点：中餐烹饪专业实训室

报名对象：2023级中餐烹饪专业全体学生

报名办法：学生选手填写《铜仁市交通学校第2024届师生技能大赛报名表》

裁判：鲁定成、宋先厚

职责：负责提前筹备好专业技能比赛所需工具、耗材，布置好实训场所，按要求组织学生有序开展及赛项评判工作。
成绩统计：吴毅
职责：负责比选手比赛成绩的汇总工作，配合做好比赛其他相关工作。

赛项名称：雕刻

比赛时间：2024年5月15至2024年5月17
比赛地点：中餐烹饪专业实训室

报名对象：2022级中餐烹饪全体学生
报名办法：学生选手填写《铜仁市交通学校第2024届学生技能大赛报名表》
裁判：鲁定成、宋先厚

职责：负责提前筹备好专业技能比赛所需工具、耗材，布置好实训场所，按要求组织学生有序开展及赛项评判工作。
成绩统计：罗旭
职责：负责比选手比赛成绩的汇总工作，配合做好比赛其他相关工作。

赛项名称：热菜（鱼香肉丝）

比赛时间：2024年5月15至2024年5月17
比赛地点：中餐烹饪专业实训室

报名对象：2022级中餐烹饪全体学生
报名办法：学生选手填写《铜仁市交通学校第2024届师生技能大赛报名表》
裁判：鲁定成、宋先厚

职责：负责提前筹备好专业技能比赛所需工具、耗材，布置好实训场所，按要求组织学生有序开展及赛项评判工作。
成绩统计：周丽婷
职责：负责比选手比赛成绩的汇总工作，配合做好比赛其他相关工。

	铜仁市交通学校中餐烹饪专业师生技能大赛耗材采购单

	序号
	比赛项目
	耗材名称
	单位
	数量
	单价

（元）
	总价

（元）
	备注

	1
	刀工基础
	土豆
	斤
	100
	2
	200
	

	2
	
	黄瓜
	斤
	50
	3
	150
	

	3
	
	猪腰子
	对
	20
	20
	400
	

	4
	雕刻
	西瓜
	个
	20
	50
	1000
	

	5
	
	萝卜
	斤
	100
	3
	300
	

	6
	热菜（鱼香肉丝）
	里脊肉
	斤
	35
	14
	490
	

	7
	
	干木耳
	斤
	3
	25
	75
	

	8
	
	小葱
	斤
	3
	3
	9
	

	9
	奖品
	奖状纸
	张
	54
	1
	54
	

	
	
	笔记本
	本
	54
	10
	540
	

	10
	专业展示
	横幅
	条
	4
	50
	200
	

	合计
	3418
	


2.美发与形象设计专业

（1）赛项名称：标准杠

比赛时间：2024年5月15至2024年5月17
比赛地点：美容美发实训室

报名对象：2022级美发班全体学生

报名办法：学生选手填写《铜仁市交通学校第2024届学生技能大赛报名表》
裁判：杨帅、蒙开静
职责：负责提前筹备好专业技能比赛所需工具、耗材，布置好实训场所，按要求组织学生有序开展及赛项评判工作。
成绩统计：彭利
职责：负责比选手比赛成绩的汇总工作，配合做好比赛其他相关工作。

（2）赛项名称：洗护发技术

比赛时间：2024年5月15至2024年5月17
比赛地点：美容美发实训室

报名对象：2023级美发班全体学生

报名办法：学生选手填写《铜仁市交通学校第2024届学生技能大赛报名表》
裁判：杨帅、蒙开静
职责：负责提前筹备好专业技能比赛所需工具、耗材，布置好实训场所，按要求组织学生有序开展及赛项评判工作。
成绩统计：毛元珍
职责：负责比选手比赛成绩的汇总工作，配合做好比赛其他相关工作。

3.美容美体专业

（1）赛项名称：彩妆（创意妆）
比赛时间：2024年5月15至2024年5月17
比赛地点：美容美发实训室

报名对象：2022级美容班全体学生

报名办法：学生选手填写《铜仁市交通学校第2024届学生技能大赛报名表》

裁判：蒙开静、管胜男
职责：负责提前筹备好专业技能比赛所需工具、耗材，布置好实训场所，按要求组织学生有序开展及赛项评判工作。
成绩统计：谢伦敦

职责：负责比选手比赛成绩的汇总工作，配合做好比赛其他相关工作

（2）赛项名称：美人图
比赛时间：2024年5月15至2024年5月17
比赛地点：2023级美容（1）、（2）班教室
报名对象：2023级美容班全体学生

报名办法：学生选手填写《铜仁市交通学校第2024届学生技能大赛报名表》

裁判：蒙开静、管胜男
职责：负责提前筹备好专业技能比赛所需工具、耗材，布置好实训场所，按要求组织学生有序开展及赛项评判工作。
成绩统计：杨艳菲、高歌
职责：负责比选手比赛成绩的汇总工作，配合做好比赛其他相关工作。

4.老年人服务与管理专业

（1）赛项名称：生活照护

比赛时间：2024年5月15至2024年5月17
比赛地点：老年人服务与管理专业实训室
报名对象：2022级、2023级老年人服务与管理专业全体学生

报名办法：学生选手填写《铜仁市交通学校第2024届学生技能大赛报名表》

裁判：窦茂敏、刘玲燕
职责：负责提前筹备好专业技能比赛所需工具、耗材，布置好实训场所，按要求组织学生有序开展及赛项评判工作。
成绩统计：陶则高、彭洁
职责：负责比选手比赛成绩的汇总工作，配合做好比赛其他相关工作。
（2）赛项名称：康复服务

比赛时间：2024年5月15至2024年5月17
比赛地点：老年人服务与管理专业实训室
报名对象：2022级、2023级老年人服务与管理专业全体学生

报名办法：学生选手填写《铜仁市交通学校第2024届学生技能大赛报名表》

裁判：刘金印、龙宝玉
职责：负责提前筹备好专业技能比赛所需工具、耗材，布置好实训场所，按要求组织学生有序开展及赛项评判工作。
成绩统计：徐艳、张长芬
职责：负责比选手比赛成绩的汇总工作，配合做好比赛其他相关工作。

	   老年老年人服务与管理专业技能比赛耗材

	序号
	项目（品目）名称
	主要货物类别或服务要求
	数量
	单价(元)
	总金额(元)
	备注

	
	
	
	
	
	
	

	1
	开襟睡衣上衣
	宽松XXL
	3
	50
	150
	

	2
	睡衣裤子
	宽松XXL
	3
	50
	150
	

	3
	电子血压计
	臂式、语音播报
	2
	200
	400
	

	4
	电子血压计
	腕式、语音播报
	2
	200
	400
	

	5
	防滑拖鞋
	女38～42；男42～46
	2
	15
	30
	

	6
	轮椅
	脚踏要求活动，安全带，后背有布袋，手刹，材质：铝合金，可折叠，挡腿布
	2
	400
	800
	

	7
	可孚助行器
	加厚防滑，高度可调
	1
	100
	100
	

	8
	老年人翻身辅助器（三角形翻身垫）
	全棉布外套可拆洗、50*20*20
	2
	40
	80
	

	9
	老年人翻身辅助器（R形翻身垫）
	标准医用款大号、60*25*20
	2
	40
	80
	

	10
	医用标准款褥疮圈
	褥疮圈35*15*5
	2
	35
	70
	

	11
	楔形垫
	25*50*15cm
	2
	40
	80
	

	12
	碘伏
	小瓶
	5
	3
	15
	

	13
	3％双氧水
	100ml
	5
	3
	15
	

	14
	医用灭菌消毒棉球
	500g/包
	2
	35
	70
	

	15
	医用胶布
	纸质，防过敏，24卷一盒
	2
	20
	40
	

	16
	一次性医用无菌棉签
	50支*20小包/1袋
	5
	20
	100
	

	17
	医用一次性口罩
	10个一包
	10
	5
	50
	

	18
	医用一次性帽子
	10个/包
	10
	5
	50
	

	19
	无菌生理盐水
	四川科伦药业、拧盖式、500ML
	7
	10
	70
	

	20
	无菌纱布
	独立包装，6cm*8cm、（10片/包*40小包一袋）
	1
	35
	35
	1袋（40小包）

	21
	污物杯
	一次性纸杯，10cm
	20
	10
	10
	

	22
	烫伤膏
	医用普通
	10
	10
	100
	可用其他便宜软膏代替

	23
	医疗垃圾袋
	50 只/包
	1
	25
	25
	

	24
	医用一次性橡胶无菌外科手套
	50双/盒
	2（7号1盒，7.5号1盒）
	100
	200
	

	25
	奖状纸
	张
	18
	1
	18
	

	26
	笔记本
	本
	18
	10
	180
	

	27
	横幅
	条
	2
	50
	100
	

	合计
	3418
	


5.音乐专业

（1）赛项名称：钢琴比赛
比赛时间：2024年5月15至2024年5月17
比赛地点：2022级音乐班教室
报名对象：2022级、2023级音乐专业全体学生

报名办法：学生选手填写《铜仁市交通学校第2024届学生技能大赛报名表》

裁判：张敏、吴林辉
职责：负责提前筹备好专业技能比赛所需工具、耗材，布置好实训场所，按要求组织学生有序开展及赛项评判工作。
成绩统计：任熊艳
职责：负责比选手比赛成绩的汇总工作，配合做好比赛其他相关工作。
（2）赛项名称：声乐演唱
比赛时间：2024年5月15至2024年5月17
比赛地点：2022级音乐班教室
报名对象：2022级、2023级音乐专业全体学生

报名办法：学生选手填写《铜仁市交通学校第2024届学生技能大赛报名表》

裁判：黄章兰、吴林辉
职责：负责提前筹备好专业技能比赛所需工具、耗材，布置好实训场所，按要求组织学生有序开展及赛项评判工作。
成绩统计：杨龙海

职责：负责比选手比赛成绩的汇总工作，配合做好比赛其他相关工作。
五、活动保障

1.场地保障：选择适当的场地，保证活动的顺利进行。

2.物资保障：根据活动需要，准备必要的物资和设备，保证活动的正常开展。

3.安全保障：加强安全意识教育，制定安全管理措施，确保活动的安全和稳定。

六、风险防范措施

1.加强安全教育：对参与活动的学生进行安全教育，强化安全意识，减少安全事故的发生。

2.制定应急预案：针对可能出现的突发事件，制定应急预案，及时处理。

3.保证现场秩序：加强现场管理，保证活动的秩序和安全。

4.保障参与者的权益：保障参与者的合法权益，及时处理可能出现的问题和纠纷。

七、组织机构
成立铜仁市交通学校公共服务专业部领导小组：

组  长：刘祖勇  副校长
副组长：赵  启  公共服务专业部部长
成  员：肖凌波、杨吉蓝、蒙开静、杨帅、鲁定成、宋先厚
以上人员根据工作安排，各司其职，确保活动的顺利开展。

八、工作注意事项

1.技能比赛的内容要与学校的教育教学目标相一致，确保活动的实效性。

2.需要与企业建立良好的联系，为学生提供就业机会和职业指导。

3.活动的安排和实施需要充分考虑学生的实际情况和需求，保证活动的针对性和实用性。

4.在活动的实施过程中，需要注意保障学生的安全和健康，确保活动的安全性和健康性。

5.在活动的宣传推广过程中，需要充分发挥各种媒体的宣传作用，提高活动的知名度和影响力

九、工作评估

职业技能赛活动结束后，需要对活动进行评估。评估的目的是为了了解活动的效果和存在的问题，为下一次活动的开展提供经验和参考。评估的内容包括活动的组织和实施情况、参与人员的反馈和建议、活动的效果和影响等方面。评估的结果需要形成一份评估报告，向学校领导和参与人员进行汇报。

报名表见附件。
铜仁市交通学校公共服务专业部

2024年4月17日

附件1
铜仁市交通学校技能大赛学生参赛报名表
班级：                        类别： 
	选手姓名
	
	性  别
	
	年龄
	

	民   族
	
	身份证号
	

	所学专业
	
	所在年级
	

	报名参赛项目及在班级选拔赛中的成绩
	参赛项目
	

	
	选拔赛成绩
	

	班主任意见
	年   月   日

	专业部意见
	盖   章
年   月   日

	学校审核意见
	盖   章
年   月   日

	备  注
	


附件2
铜仁市交通学校技能大赛教师参赛报名表
	选手姓名
	
	性  别
	
	年龄
	

	民   族
	
	身份证号
	

	所学专业
	

	报名参赛项目及在班级选拔赛中的成绩
	参赛项目
	

	
	选拔赛成绩
	

	专业部意见
	盖   章
年   月   日

	学校审核意见
	盖   章
年   月   日

	备  注
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