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	中餐烹饪专业人才培养方案
	一、专业名称及代码
	二、入学要求
	三、修业年限
	3年。

	四、职业面向
	五、培养目标与培养规格
	（一）培养目标
	（二）培养规格

	六、人才培养模式
	七、岗位分析与课程体系构建
	1.岗位分析
	2.课程体系构建

	八、课程设置及要求
	（一）公共基础课程
	序号
	课程名称
	主要教学内容、目标和要求
	学时
	中国特色社会主义
	【主要教学内容】：学习当代中国的基本国情和发展实际，了解当代中国的基本特点，熟悉当代中国的历史方位和
	【教学要求】：让学生了解当代中国的发展和历史，中国特设社会主义制度，引导学生树立正确的政治思想，逐步
	【教学目标】：使学生深刻理解中国特色社会主义的内涵，包括道路、理论、制度、文化等层面；熟知其发展历程
	40
	心理健康与职业生涯
	【主要教学内容】：学习心理健康相关专业知识，了解心理问题自我疏导的方法，树立正确的人生观、世界观、价
	【教学要求】：让学生通过学习对自己的职业生涯有初步的规划和目标，具有良好的心理素质和职业素养，能正确
	【教学目标】：让学生认识心理健康的重要性及其与职业生涯发展的紧密联系。帮助学生掌握维护心理健康的方法
	40
	哲学与人生
	【主要教学内容】：学习马克思主义哲学的基本观点，正确了解人生的价值及意义，树立正确的人生观、世界观、
	【教学要求】：让学生了解马克思主义哲学的基本观点和方法，指导学生运用辩证唯物主义和历史唯物主义的观点
	【教学目标】：让学生学会用辩证思维看待人生中的顺境与逆境、得与失等问题，提高思维能力。培养正确的世界
	40
	职业道德与法治 
	【主要教学内容】：职业道德与法律的基本理论、基本知识，培养学生的创新精神和创新能力，运用所学职业道德
	【教学要求】：让学生具有良好的职业道德和情操，具有严谨的法律意识。
	【教学目标】：使学生了解职业道德的基本规范和要求，明白法治在职业领域中的重要意义。培养学生具备良好的
	40
	语文
	【主要教学内容】：现代文、文言文、口语交际、综合实践活动。写作总论、公务类文书、事务类文书、日常文书
	【教学要求】：引导学生重视语言的积累和感悟，提高思想品德修养和审美情趣，形成良好的个性、健全的人格，
	【教学目标】：提升学生的语言文字运用能力，包括听、说、读、写等方面。培养学生对各类文学作品的鉴赏能力
	160
	数学
	【主要教学内容】：集合、不等式、函数、立体几何等。
	【教学要求】：使学生提高发现问题、分析和解决问题的能力，形成理性思维具有重要作用。再次让学生打好计算
	【教学目标】：让学生掌握数学基础知识和基本技能，如运算、几何图形认知、函数概念等。培养学生的逻辑思维
	160
	英语
	【主要教学内容】：语音、词汇、语法、听说读写。
	【教学要求】：使学生掌握一定的英语基础知识和基本技能，能更好地适应国际劳动力市场的需要。
	【教学目标】：使学生掌握英语的基本词汇、语法和语音知识，具备良好的听、说、读、写技能。培养学生用英语
	160
	信息技术
	【主要教学内容】：文字处理软件的应用、电子表格制作、演示文稿制作等。
	【教学要求】：使学生基本掌握计算机基础知识的基础上，熟练使用计算机操作系统、熟练办公软件，以提高其综
	【教学目标】：让学生掌握信息技术的基础知识，包括计算机硬件、软件操作等。培养学生信息获取、加工、管理
	120
	体育与健康
	【主要教学内容】：广播操、武术、篮球、跳远、跑步。
	【教学要求】：增进学生身心健康，增强学生社会适应能力。
	【教学目标】：让学生掌握体育与健康的基本知识、技能和方法。通过体育锻炼增强体质，发展力量、速度、耐力
	160
	公共艺术（美术）
	【主要教学内容】：让学生能了解一定的美术知识，掌握美术欣赏的基本方法。
	【教学目标】：通过学习素描、色彩、中国画等能在美术欣赏与美术实践採究活动中运用联想和想象，丰富美术形
	【教学要求】：具有在美术活动中进行富有新意的构思与设计，并运用新媒体、新手法进行造型表现的能力，养成
	【主要教学内容】：中国历史长河中相关历史知识及相关历史人物。
	【教学要求】：让学生了解中国历史，学习古代和近现代伟人的精神。
	【教学目标】：让学生掌握历史基础知识，包括重要历史事件、人物、文明发展脉络等。培养学生的历史思维能力
	【主要教学内容】：学习物质的结构和变化，物质的浓度，化学反应速率和化学平衡，弱电解质的解离平衡，常见
	【教学要求】：指导学生能综合运用所学的化学知识、技能和方法，分析和解决与化学有关的问题，感受化学与人
	【教学目标】：使学生掌握化学基本概念、原理、元素化合物知识和化学实验技能。培养学生的化学学科思维，如
	（二）专业基础课
	（三）专业课
	（四）拓展课

	九、教学进程总体安排
	（一）总体要求
	（二）教学进程安排

	人才培养学时学分结构统计
	十、实施保障
	（一）师资队伍
	（二）教学设施
	（三）教学资源
	建设、配备与本专业有关的音视频素材、教学课件、数字化教学案例库、虚拟仿真软件、数字教材等专业教学资源
	3.专业资源
	（四）教学方法
	1.教学模式改革
	突出以学生为主体，能力培养为核心。采用理论实践相结合教学做一体化的教学模式：情境教学、示范—模仿—训
	2.专业核心课程的组织与实施
	（1）优化教学内容
	与行业专家共同选择适应中餐烹饪职业岗位需求的教学内容，内容既与职业资格证书考试大纲相接轨，又能够体现
	（2）结合中餐职业标准编写课程标准及相应教材
	课程标准编写与中餐职业标准对接,岗位模块为主线确定课程结构；以岗位工作任务为引领确定课程设置；以岗位
	（3）进行教学方法的改革采用项目化教学为主的多种教学方法，教学中综合运用启发式、引导式、教学做一体化
	（五）教学组织
	为保证人才培养方案的顺利实施，中餐烹饪专业学生在校内学习、校内外课程实践和跟岗实习期间，都有相关的组
	1.组织保障
	中餐烹饪专业学生培养的管理主要由校教务处、专业部、教研组负责，三级垂直管理，每一层级都有具体的职责及
	2.制度保障
	（1）教师的质量管理:管理的对象除了公共课教师外，还有专业课教师。管理指标主要是德、识、才、勤、体几
	（2）学生的质量管理:包括生源的质量管理、在校生质量管理和毕业生质量管理。
	生源管理:生源要求，生源质量评价与把关。根据行业要求制订生源软硬件标准，如学生入学后进行心理测评，了
	在校生管理:加强学风建设，从德智体美劳全面全过程监控，通过教考分离的考试成绩、操作考核、技能竞赛、顶
	毕业生管理:加强就业指导与管理，注意毕业与就业信息收集，要求学生统一参加职业技能等级证考试，并做好考
	（六）学习评价
	教学评价应体现评价主体、评价方式、评价过程的多元化，邀请企业专家参与考核工作，共同制订考核内容和考核
	本专业学习评价以能力为评价核心，根据各门课程的特点和要求，笔试、口试、实操、作品展示、成果汇报等多种
	1.考试课程：学习成绩是根据学生期末考试成绩、平时成绩（包括平时考勤、完成实训、课堂讨论、平时测验等
	2.考查课程：学习成绩根据平时成绩和阶段性测验成绩综合评定。平时成绩可根据学生出勤、听课、作业等情况
	3.课程考核应以形成性考核为主，可以根据不同课程的特点和要求采取笔试、口试、实操、多种方式进行考核；
	（七）质量管理
	教学管理部门对任课教师每月的教案和听课记录进行定期检查，不定期对教师的教案进行抽查，随机推门听课。每
	1.教学上要有一定的规范性和灵活性，合理调配教师、实训室和实训场地等教学资源，为课程的实施创造条件；
	2.建立科学可行的教学质量评估体系与制度；完善教学质量检查、监控的督导机制；实行教师业务、学生学籍的
	3.建立健全与合作企业、岗位实习等教学模式相适应的学生安全、考勤管理制度和实践成绩评估体系。

	十一、毕业要求
	毕业要求是学生通过规定年限的学习，须修满专业人才培养方案所规定的学时学分，完成规定的教学活动，毕业时
	1.完成所有思想政治课程，参加学校组织的各种活动（运动会、大型晚会等），按时完成开学前军事训练，积极
	2.合格完成在校教学任务、专项技能强化、岗位实习必修课程，限选修课程完成6学分，选修学分不少于8学分
	3.入学时间满3年。
	4.毕业时没有受到学校处分等情况。
	5.体育、劳动素质达标。
	6.参加技能鉴定，获得一个职业资格证书。
	7.体育、劳动素质达标。
	8.德育合格。

	十二、说明与建议
	（一）编制依据
	（二）方案执行的基本要求
	（三）编制与执行

	说  明

